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Jette Juhnke
Physiotherapeutin

Margot Mair-Golega
Systemischer Coach

Teresa Liesche-Conz
Yogalehrerin

und Kraft Schépfen.

[ Was Dich enorel-

Gemeinsam moéchten wir uns tber Yoga und Tiefen-
entspannung mehr mit uns selbst verbinden.

Die Themen Beckenboden und zyklisch leben
werden hierbei eine zentrale Rolle einnehmen.

Wir bieten Raum zum Wohlfihlen, Netzwerken \
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Samstag

30.3.2019
9:00 - 17:30 Uhr

INLY

Familiy Performance
Alt-Stralau 12

4\-/'

10245 Berlin

—

Kostens

169 EUR inkl. Verpflegung
(Mittagessen + Snacks +
Tee + Wasser)

++ Early bird 149 EUR
(bis 5.3.2019) ++
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me-time@gmx.de
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